
キャリアデザインセミナーを実施しました。

1月15日、兵庫キャリア形成・リスキリング支援センターの岡本先生をお招きし、
入社1年未満の社員を対象にキャリアデザインセミナーを開催しました。

セミナーでは、ワークを通じてこれまでの歩みを振り返りながら、
自身の強みや今後の希望を言語化していきました。
また後日、個別のキャリアコンサルティングを実施していただき、
それぞれの悩みや状況に寄り添ったアドバイスをいただくことで、
自身のキャリアについて深く考える貴重な機会となりました。

今回の学びを、今後働いていくうえでの道しるべとしていきたいと思います。
岡本先生、貴重なご講義ならびに個別面談をありがとうございました。




